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Yleista

Valmennustoiminnan linjaus on kokonaissuunnitelma, joka on tarkoitettu selvitykseksi ja
ohjeeksi seuran tuleville valmentajille ja kaikille pelaajille seka heidan vanhemmilleen.

Valmennustoiminnan linjaus on:

¢ Palloliiton nuorisotoimintalinjan mukainen

e Sovitettu meidan seuramme nékoiseksi

e Tehty yhteistydssa seuran tyontekijoiden ja muiden seuratoimijoiden kanssa

e Seuran hallituksen hyvaksyma

o Paatarkoituksena auttaa valmentajia ja pelaajia ymmartamaan seuran valmennus-
linjauksia.

Seuran valmennusvastaavat

Valmennuspaallikkd, Junioripaallikk6 ja Nuorisopaallikko

PPJ:ssa tyOskentelevat kokopaivatoiminen valmennus- ja nuorisopaallikkd seka
osapaivatoiminen nuoriso- ja junioripdallikké. Heidan ensisijaiset tehtavansa ovat:

e saanndllisten malliharjoitusten pitaminen joukkueille ja s&&nndllinen yhteydenpito
joukkueisiin

o erikseen maariteltyjen nuorimpien ikdluokkajoukkueiden vastuuvalmentajana
toimiminen

e taito-, kyky- ja maalivahtikoulutoiminnan organisoiminen

e talenttitoiminnan organisoiminen seka valmennus- ja pelaajakoulutustoiminnasta
vastaaminen

o Kaikki Pelaa- jarjestelman toteuttamien ja seurantayhteyshenkiléna toimiminen

o tekniikkakisatoiminnan organisointi ja joukkueiden pelaajien harjoituttaminen kisaa
varten

e noudattamisen seuraaminen

¢ valmennusasioiden koordinointi ja valmentajien opastaminen, ohjaaminen seka
tarvittaessa malliharjoitusten pitaminen

e lltakoulun (=seuratoimijakerhon) toiminnan suunnittelu ja toteutus.

Maalivahtivalmentaja

Maalivahtivalmentajan tehtavd&n kuuluu seuran maalivahtien erityiskoulutuksesta
vastaaminen. Han pitdd harjoituskaudella kerran viikossa harjoitukset seuran
maalivahdeille. Maalivahtivalmennustoimintaa koordinoi seuran junioripaallikko.
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Jalkapallon nuorisotoimintalinja maarittelee toimintaamme

Jalkapalloa jokaiselle - Kaikki Pelaa!

Suomen Pallolifton tehtivind on harraste-, kilpa- ja huippujalkapalloa koskevan
kokonaisuuden ohjaaminen, koulutus ja yhteistydn tukeminen.

JALKAPALLON alkapallon
NUORISO

7Y FNuorisotoimintalinja

‘LINJA
: aérittelee meidénkin toimintaamme PR huippuialkapallo. PR
Jalkapalloa jokaiselle sourmomiet B "
1 S 1
Fair Play .
harraste kilpa
Omalle huipulle < —
lloisuus
Kaikki Pelaa
Tunnusta varid

Kaupunginosajoukkuetoiminta

PPJ:ssa poikajoukkueet perustetaan jokaisessa ikaluokassa Eiraan, Lauttasaareen,
Jatkdsaaren ja To606l6on. Tyttdjoukkueet perustetaan jokaisessa ikaluokassa seka
Lauttasaareen ettd Eiraan/Ruoholahteen. N&ain nuoret pelaajat voivat harrastaa jalkapalloa
mahdollisimman lahelld kotejansa.

Joukkueen pelaajamaarasta riippuen peli-iltoihin, piirisarjaan ja turnauksiin tulee aina
osallistua niin usealla pelirynmalla, ettad kaikki pelaajat saavat tarpeeksi peliaikaa. Noin 11
pelaajaa riittaa yhteen peliryhmaan 8 vs. 8 - pelijarjestelmassa.

Kaupunginosajoukkueiden siirtyessa pelaamaan 8 vs. 8 - pelijarjestelmélla 10-vuotiaina
seura suosittelee aloittamaan viikoittaiset Lauttasaaren, Ruoholahden ja Eiran joukkueiden
yhteisharjoitukset omien joukkueharjoitusten liséaksi. Kaupunginosajoukkueiden vélinen
yhteistyd on suotavaa myds aikaisemmin. Yhteisharjoitusten tarkoituksena on tutustuttaa
joukkueiden pelaajat, valmentajat ja vanhemmat toisiinsa. Joukkueiden valmentajat saavat
toisiltaan lisdideoita ja voivat néin luontevasti keskustella ikaluokan harjoittelusta ja
toiminnasta viikoittain. Tama helpottaa myds mydhempaa ikaluokkajoukkueiden
muodostamista.

PPJ pyrkii jarjestamaan varsinkin tekonurmien ja nurmikenttien harjoitusvuorot siten, etta
saman ikaluokan kaupunginosajoukkueet harjoittelevat samaan aikaan.
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Ikaluokkajoukkuetoiminta

Kaupunginosajoukkueet pyritaan pitamaan elinvoimaisena mahdollisimman pitkdan. Kun
kaupunginosajoukkueiden pelaajamé&éarat vahenevat, perustetaan yhdistelméjoukkue.
Yhdistamisesta tulee keskustella hyvissa ajoin joukkueenjohtajien ja seuran valilla, jotta
yhdistymiset saadaan toteutettua ilman suurempia epaselvyyksia. Tavoitteena on, etta
vastaisuudessa seura kykenee tarjoamaan jasenilleen katkeamattoman putken A-
junioreihin ja aina aikuisten joukkueisiin saakka.

Tarvittaessa voidaan perustaa yhdistelméajoukkueita toisten seurojen kanssa.

Edustusjoukkuetoiminta

Edustusjoukkue tarkoittaa taysin erillisen joukkueen muodostamista ikaluokan
parhaimmista pelaajista. Edustusjoukkueen perustamisesta paattaa ja huolehtii
seura. Seura valitsee myods kyseisen joukkueen johdon ja valmentajat.
PPJ perustaa edustusjoukkueen D12 ikaluokkaan siirtyessa. Edustusjoukkueen pohjana
toimii ikaluokkakohtainen taitokoulu.

Tasoryhmaéatoiminta harjoituksissa

Tasoryhmissa toimiminen tarkoittaa, ettd joukkueen harjoituksiin  muodostetaan
tasonmukaisia ryhmia. Tama parantaa seka harjoitusten sujuvuutta etta pelaajien
kehittymistd.  Harjoitusten tasoryhmat tarjoavat haastavamman ympaériston Kkaikille
pelaajille mahdollistaen harjoitteiden vaikeusasteen saatelyn ryhmien valilla.

Tasoryhmaharjoittelun tarkein tavoite on tuoda toimintaan riittAvasti haasteita ja
onnistumisia, jotta into jalkapalloiluun sailyisi ja kasvaisi.

Tasoryhmatoiminnassa ei tule muodostaa kiinteita harjoitteluryhmia. Valmentajan on hyva
kierrattdd harkiten pelaajia eri harjoitusryhmien valilla. Ne joukkueharjoitusten osat, jotka
eivat edellytd tasoryhmien muodostamista, kannattaa toteuttaa sekaryhmina
joukkuehengen ja yhteenkuuluvuuden yllapitamiseksi.
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Joukkueiden peluuttaminen tasaisina tai tasopeliryhmina

Tasaiset joukkueet/tasaiset peliryhmat ovat joukkueiden joukkuehengen kannalta
kannatettavia ensimmaisina pelivuosina (5-7-v.), riippuen vastustajien tasosta seka
tapahtumien ja turnausten luonteesta. Kun joukkueen taidot kehittyvat ja menestys
harjoittelun my6ta kohenee, kokevat myo6s kehittyneimmat pelaajat kehittyvansa
joukkueensa mukana. Naille kehittyneille pelaajille on kuitenkin tarjottava liséhaasteita
esim. taitokoulussa tai pelaamalla satunnaisesti myds vanhempien ikaluokkien peleissa.
Lisahaasteiden jarjestaminen kehittyneimmille pelaajille on valmentajien vastuulla.

Tasopeliryhmat antavat kaikille pelaajille mahdollisuuden menestyd PPJ:n riveisséa ja
kilpailla tasavakisesti muiden seurojen kanssa. Mikali paadytdan tasopeliryhmien
ilmoittamiseen piirisarjaan ja turnauksiin, on erityishuomio laitettava ns. alempien tasojen
peliryhmien riittdvaan menestymiseen ja sen pelaajien motivaatioon.

Helsingin piirin piirisarjoissa ja peli-illoissa on kaytdssa tasotydkalu, jonka avulla voi
ilmoittautua eri tasoisiin sarjoihin. Riippuen ikaluokan koosta tasot voivat sijoittua valille 1-
5. Taso 1 on tarkoittaa piirin korkein ja taso 5 heikoin. Tasotytkalu on erinomainen véline
tarjoamaan joukkueille mahdollisuuden pelata oikeantasoisia peleja.

Tasopeliryhmid perustettaessa tulee ottaa huomioon kaikkien pelaajien tarpeet ja
laadukkaan toiminnan takaaminen kaikille. Tama tarkoittaa esim. sitd, ettd joukkueen
oman vastuuvalmentajan tulee kayda jokaisen tason peliryhman otteluissa.

Ylemman tason peliryhmid ei pida sulkea, vaan varsinkin keskitason pelaajia tulee
mahdollisuuksien mukaan peluuttaa useammissa pelirynmissa esim. kaksoispelioikeutta
hyodyntamalla. Peliryhmia tulee arvioida ja tarkastella tasaisin valiajoin. Avoin liikenne ja
kommunikointi peliryhmien valilla on tarkeaa

Tasopeliryhma voidaan ilmoittaa vuotta vanhempien sarjaan tai turnaukseen pelaajien
kehittamiseksi ja riittavan haasteellisten otteluiden aikaansaamiseksi.

Pelaajien peli-aika otteluissa

PPJ noudattaa Palloliton Kaikki Pelaa - ohjelmaa. Kaikki Pelaa - ohjelman
paatarkoituksia  on pelaajien oikeudenmukainen  ja  reilu kohteleminen.
Kts. http://www.palloliitto.fi/kaikki _pelaa/kaikki _pelaa-ohjelma/

Valmentajan tulee kiinnittaa peliajan jakamiseen paljon huomiota, koska peliajalla on suuri
merkitys pelaajien motivaatiolle. PPJ suosittelee erityisesti ns. Puolen Pelin Takuun (PPT)
kayttamistd otteluissa. Puolen Pelin Takuu Ilupaa nimensd mukaisesti kaikille
harjoituksissa aktiivisesti kayneille ja peleihin kutsutuille pelaajille oikeuden pelata
vahintdén puolet kustakin ottelusta. Pelaaja, joka ei ole kaynyt aktiivisesti harjoituksissa, ei
valttamatta ole oikeutettu Puolen Pelin Takuuseen. Puolen Pelin Takuu ei kiella
mahdollisen luottopelaajan peluuttamista tarvittaessa vaikka koko ottelua.
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Edellytyksena Puolen Pelin Takuun kayttdmiselle tehokkaasti ja kehittavasti on melko
pienen pelaajamaaran kutsuminen kuhunkin otteluun. Esim. 8 vs. 8 peleissa peliryhman
koon tulisi olla n. kymmenen pelaajaa, ts. vaihtopelaajia ei ole enempaa kuin kolme.
Joukkueen pelaajamaaran ollessa suuri, on sarjoihin ja turnauksiin syytd menna useilla
pelirynmilla. Pienilla pelirynmilla taataan kaikille pelaajille tarpeeksi peliaikaa otteluissa.

Pelaaminen vuotta vanhempien joukkueessa

Kehittyneimpien pelaajien on syyta saada kokeilla mahdollisuuksiaan menestyd myos
vuotta vanhempien peleissa, ja toisinaan osallistua vanhempien harjoituksiin omien
harjoitustensa lisaksi. Edellytyksena pelaamiselle on luonnollisesti, ettd vanhemman
joukkueen omat pelaajat saavat riittavasti peliaikaa. Eri ikaluokkien valmentajia
rohkaistaan yhteistydhon pelaajien kehittdmiseksi yli ikéluokkarajojen edella mainituilla
tavoilla.

Siirtyminen joukkueesta toiseen

Pelaajan tulee ensisijaisesti pelata omassa ikédluokassaan. Tyttdjen suositellaan pelaavan
tyttdjoukkueessa, vaikka varsinaista estettd heidan pelaamiselleen poikajoukkueessakaan
ei ole. Mikali erittdin taitavan pelaajan kehityksen kannalta katsotaan tarpeelliseksi lisata
haasteita, voidaan harkita pelaajan siirtymista vanhempaan ikéluokkaan. Varsinkin
nuorimmissa junioreissa joukkueesta toiseen siirtymiselle pitda olla hyvét perustelut.

Kun aloite siirtymiseen tulee pelaajalta tai hanen vanhemmiltaan, tulee vanhan ja uuden
joukkueen joukkueenjohtajan seka valmentajan keskustella. Aloitteen tullessa
valmentajalta tai seuran tyontekijoiltd, tulee keskustella ensin pelaajan ja hénen
vanhempiensa kanssa ja sitten uuden joukkueen joukkueenjohtajan ja valmentajan
kanssa.

Aloitteen tullessa uudelta joukkueelta, keskustelu ohjataan aina seuran valmennuksesta
vastaaville tyontekijoille, valmennus-, nuoriso- ja junioripdallikdille, jotka antavat viime
kadessa luvan pelaajan siirtymiselle.

Siirtyminen seurasta toiseen

Mikali aloite pelaajaan siirtymisesta tulee toisesta seurasta, tulee pelaajan vanhempien tai
pelaajan olla valittomasti yhteydessa niin joukkueenjohtajaan ja vastuuvalmentajaan kuin
valmennuspaallikkoonkin. Talléin asia kasitelladn Suomen Palloliiton ohjeiden mukaisesti.
PPJ ei hyvaksy minkaanlaista varvaystoimintaa juniorijalkapallossa, eli mahdollinen
keskustelu on kaytava taysin avoimesti.

Pelaajan siirtyessa toiseen seuraan hallituksen jasen hyvaksyy siirron palloverkossa.
Pelaaja voi siirtyd PPJ:std, mikali hanella ei ole siirtymista rajoittavaa sopimusta eika
hanella ole hoitamattomia velvoitteita tai maksuja joukkueelle/seuralle. Uusi seura
maksaa pelaajan siirtokorvauksen.
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Pelaajan tie tytot

PPJ Pelaajan Tie OHEISTOIMINTA

IKALUOKAT

Aikuiset

A/B- Juniorit: Aikuiset:

Liiton sarjat Naisten sarjat
B17 Piirisarjat Harraste sarjat

A19

Yhteistyoseura

T Piirijoukkue
Kyky-
koulu A e ————

D13 Turnaukset Piirihaavi

C14 Piirisarjat/Aluesarjat/EL- Liigat

D12
Piirisarjat
E1l Turnaukset

Talvilii :
E10 alviliigat Ikdkausi Taito-

Joukke koulu Vv
F9 _— . FUTIS

Peli- illat
KERHOT

F8 Turnaukset

Talviliigat
F7

F6 Eira Lauttasaari

CrCcCOXw-—O0OCT

3-5 vuotiaat

Prinsessa- ja Prinssifutis

Pelaajatyyppimme Pelitapamme

Taitava pelaaja Hyvéaan syottopeliin perustuva pelitapa, jossa korostetaan yksilon
Hallitsee kehon ja pallon. kehittymistd. = Rohkaisee  pelaajia  tunnistamaan  omat
. vahvuutensa ja hyoddyntamé&an niitd tarkoituksenmukaisesti
Alykés pelaaja peleissa.

Oivaltaa ja ymmartaa pelia. Taitavuus

Rohkea pelaaja Kyky hallita omaa kehoansa ja soveltaa taitojansa pelitilanteissa.

Uskaltaa pelata ja luottaa itseensa. .
Perustaito

Kyky hallita erilaisia jalkapallon perustekniikoita monipuolisesti.

Pelitaito
Kyky hyddyntaa perustaitoa pelitilanteissa
tarkoituiksenmiikaisesti
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PPJ Pelaajan Tie OHEISTOIMINTA

IKALUOKAT

Aikuiset A/B- Juniorit:

A19 Liiton sarjat
B17 Piirisarjat

C15

Piirisarjat/Aluesarjat/EL- Liigat

= Turnaukset

D13 Kaupunginosien yhdistaminen

Edustusjoukkueet
D12

Aikuiset:
Miesten Sarjat

Harraste Sarjat [ UI———————
Yhteistyoseura

! Piirijoukkue
MV- A

' Piirihaavi

E1l Piirisarjat
Turnaukset

= Talviliigat

F9
Peli- illat
F8 Turnaukset

Talviliigat
F7

F6 Lauttasaari

3-5 vuotiaat

Jatkasaari Toolo

CrCcCOXw-—O0OC.

Prinsessa- ja Prinssifutis

Pelaajatyyppimme:
Taitava pelaaja
Hallitsee kehon ja pallon.

Alykas pelaaja
Oivaltaa ja ymmartaa pelia.

Rohkea pelaaja
Uskaltaa pelata ja luottaa itseensa

Pelitapamme

Hyvaan syottopeliin perustuva pelitapa, jossa korostetaan yksilon
kehittymista. Rohkaisee  pelaajia  tunnistamaan  omat
vahvuutensa ja hyddyntamaan niitd tarkoituksenmukaisesti
peleissa.

Taitavuus

Kyky hallita omaa kehoansa ja soveltaa taitojansa pelitilanteissa.

Perustaito
Kyky hallita erilaisia jalkapallon perustekniikoita monipuolisesti.

Pelitaito
Kyky hyddyntaa perustaitoa pelitilanteissa
tarkoituksenmukaisesti
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Toimintaperiaatteista ja aikatauluista

5-7 -vuotiaat

1-3 harjoitusta / tapahtumaa / viikko

Suositellaan harjoittelemaan ja pelaamaan omassa ikaluokassa
Tasoryhmid harjoitusten sisalla, ei kiinteita ryhmia!

Kaikkien tulee saada pelata eri pelipaikoilla, myds maalivahtina
Pelien ja harjoitusten suhde 4:1

Otteluita noin 20-35 / pelaaja / vuosi

Turnauksia 2-5 / pelaaja / vuosi

Eri urheilulajien kokeileminen ja harrastaminen suotavaa

8-9 -vuotiaat

3 harjoitusta / tapahtumaa / viikko

Tasoryhmia harjoitusten sisalla, ei kiinteita ryhmia!

Paasaantoisesti harjoitellaan ja pelataan omassa ikaluokassa

Kaikkien tulee saada pelata eri pelipaikoilla, myds maalivahtina

Pelien ja harjoitusten suhde 3:1/4:1

Otteluita noin 35-55 / pelaaja / vuosi

Turnauksia 4-6 / pelaaja / vuosi

Taitokouluryhmia lisaharjoitusta kaipaaville pelaajille, 1 kerta / vko
Painotetaan taitoharjoittelua seka seuran ja piirin taitokisoihin osallistumista
Kotilaksyjen kaytdn aloittaminen ja opettelu (F8), taitokisalajien harjoittelun aloittaminen
ja opettelu (F8)

Jalkapallokoulut

Maalivahtiryhma kerran viikossa - maalivahdiksi suuntautuminen

Eri urheilulajien kokeileminen ja harrastaminen suotavaa

10-11-vuotiaat

3-5 harjoitusta / tapahtumaa / viikko

Tasonmukaiset joukkueet: kilpa- ja haastejoukkueet

Tasoryhmia harjoitusten sisalla

Pelaajien peluuttaminen eri pelipaikoilla (tavoitteena kahden pelipaikan hallinta)
Pelien ja harjoitusten suhde 3:1/4:1

Otteluita noin 45-60 / pelaaja / vuosi

Turnauksia 5-7 / pelaaja / vuosi

Taitokouluryhma lisdharjoitusta kaipaaville pelaajille, 1 kerta / vko
Painotetaan taitoharjoittelua sekd seuran ja piirin taitokisoihin osallistumista
Omakohtaista harjoittelua sdannéllisesti, "kotilaksyt" (kesa ja talvi)
Jalkapallokoulut

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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Maalivahtiryhma kerran viikossa - maalivahdiksi suuntautuminen
Pelipaikkakohtaisen harjoittelun aloittaminen
Eri urheilulajien kokeileminen ja harrastaminen suotavaa

12-13 -vuotiaat

3-5 harjoitusta / tapahtumaa / viikko

Tasonmukaiset joukkueet: kilpa- ja haastejoukkueet

Tasoryhmid harjoitusten sisalla

Pelaajien peluuttaminen eri pelipaikoilla (tavoitteena kahden pelipaikan hallinta)
Pelien ja harjoitusten suhde 3:1/4:1

Otteluita noin 45-60 / pelaaja / vuosi

Turnauksia 5-7 / pelaaja / vuosi

Kykykouluryhma lisdharjoitusta kaipaaville pelaajille, 1 kerta / vko
Painotetaan taitoharjoittelua seka seuran ja piirin taitokisoihin osallistumista
Omakohtaista harjoittelua sdéanndéllisesti, "kotilaksyt" (kesa ja talvi)
Jalkapallokoulut

Maalivahtiryhma kerran viikossa - maalivahdiksi suuntautuminen
Pelipaikkakohtaisen harjoittelun aloittaminen

Eri urheilulajien kokeileminen ja harrastaminen suotavaa

14-16 -vuotiaat

Muutos pienelta kentélta isolla suuri (muutokseen valmistauduttava teoriassa,
harjoituksissa ja harjoitusotteluissa)

3-5 harjoitusta / tapahtumaa / viikko

Pelipaikkakohtainen harjoittelu

Tasonmukaiset joukkueet: kilpa- ja haastejoukkueet

Harrastejoukkueet soveltavat ja toteuttavat tavoitteita tasollaan sopivasti
Lahjakkuuksien harjoittelu ja pelaaminen my6s vanhemmissa ikaluokissa (mikali taidot
riittvat ja pelaaja itse sita haluaa)

Joukkueen menestystavoitteiden edelle menee yksilon kehittyminen

Pelien ja harjoitusten suhde 3:1/4:1

Otteluita noin 45-55 / pelaaja / vuosi

Turnauksia 5-7 / pelaaja / vuosi

Omakohtainen harjoittelu, "kotilaksyt" ohjattuna, omakohtaista taitoharjoittelua
saanndllisesti (kesa ja talvi)

Yksilovalmennus, taitokisat, jalkapallokoulut

Kuntosaliharjoittelun aloittaminen

Maalivahtiryhma (1-2 krt viikossa)

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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Painotettavat valmennuksen tavoitteet ikaluokittain

5-7 -vuotiaat

Taitavuus

Kehon hallinta, koordinaatio, rytmikyky, reaktiokyky, tasapaino, ketteryys ja likkuvuus

. monipuolisia kilpailuita, leikkeja
. alkuverryttelyn yhteydessa hippaleikit
. ketteryys-, koordinaatio- ja temppuratoja

Perustaito/Lajitaito
Kuljettaminen

. totuttelu liikkuvaan palloon

. suora kuljetus nilkalla

. pallon pysayttaminen
Kéannokset

. sisasyrja- ja ulkosyrja kaannokset
. jalkapohjakaannés

Pallonhallinta

. Harhautukset

. rytminvaihto, ohitus

Syo6tot ja laukaukset
. sisasyrjalla ja nilkalla paikalla ja liikkuvaan palloon

Miten harjoitellaan

- taitoharjoittelu (oikea suoritustekniikka)
- yksin, pienryhmissa ja kuljetusradat

- viestit ja kilpailut

- kuljetusrata yhdistettyna maalintekoon

- pienpelit

Pelitaito

Hyokkays

. rohkaista osallistumaan pelitilanteissa
nopeasti maalintekotilanteeseen,

. paljon maalitilanteita

. pelattavaksi hakeutuminen, pois syottdvarjosta

. pelin leveys ja syvyys

. oikea peliasento

Puolustus

. rohkaista osallistumaan pelitilanteissa

. sijoittuminen vastustajan ja oman maalin valiin

. estetdan vastustajaa tekemasta maalia

. kuljetuksen hairinta ja sy6ttojen katkominen

. oikea peliasento

Miten harjoitellaan

pienpelit ylivoimalla ja tasajoukkuein, ohjataan hyokkaajia ja / tai puolustajia

hyokkaykset 1v1 (2v1)

Yleistaitavuus

Lajitaito

Harjoitusrakenne esimerkki (5-7 —vuotiaat)

Alkuverryttely, 10-15 min
- alkurutiinit, lyhyt keskusteluhetki

- leikkeja, hippaa, kisailuja, viesteja, " taito- ja
temppuratoja" = puretaan energia
- pallonhallintaa, pienpeleja

Perustaito-osuus, 15-20 min

- yksin, kaksin pallon kanssa, taito- ja kuljetusradat: naytto

ja ohjaus!

- viestit ja kisailut pallon kanssa

- mielenkiintoa tavoitteille ja maarille, yhdistetaan
maalintekoon

Pelitaito-osuus, 25-35 min

- erilaisia pienpelejd, "miniturnauksia": lyhyita jaksoja ja
juomataukoja
- loppupeli 5v5, korostetaan teemaan liittyvia asioita

Rentoutus ja rauhoittuminen, 5-10 min
- loppurutiinit, venyttelyt, palautteet ja kiitokset = hyva
mieli kaikille!

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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8-9 —vuotiaat

Taitavuus
Mita harjoitellaan

14

. likunnalliset taidot, koordinaatio, rytmikyky, tasapaino, ketteryys ja likkuvuus

. nopeusharjoittelu ja reaktionopeus

Perustaito/Lajitaito
Kuljettaminen

. monipuolisesti erilaisia kuljetustyyleja (sisatera, ulkotera, nilkka)
Kaannokset
. monipuolisesti erilaisia kd&nnosliikkeita (mm Cruyff, askelkdannos)
. vahvistaa jo opittuja kaannosliikkeita
Harhautukset
. monipuolisesti erilaisia harhautusliikkeité (vartalo, askel ja valelaukaus)
. yhdistelma harhautuksia ja luovia ratkaisuja pallon kanssa
Laukaukset
. sisasyrjalla ja nilkalla laukauksia liikkuvaan palloon
. kuljetus — rytminvaihto (ohitus) — laukaus
. Laukaus vastapalloon
Syotot
. sisasyrjalla ja nilkalla sy6ttdja liikkuvaan palloon,
. syotot eri kulmista
. ulkosyrja syoton opettelu
Haltuunotot
. Ensimmaisen kosketuksen suuntaus (sisasyrja, ulkosyrja)
. kaantyminen haltuunoton yhteydesséa
. ilmasta tulevan pallon haltuunotot: nilkka, sisasyrja, reisi ja rinta
Paapeli
. pelon voittaminen
. omasta heitosta eteenpain ja sivulle
. kaverin heitosta eteenpéin

Miten harjoitellaan
- taitoharjoittelu (oikea suoritustekniikka)
- yksin, pienryhmissa - viestit ja kilpailut

- pienpelit

Pelitaito

Hyokkays

. rohkaista osallistumaan pelitilanteissa!

. pelattavaksi hakeutuminen, pois syottévarjosta

. pallollisen pelaajan auttaminen (milloin pelaaja tarvitsee apua?)
. 1v1 ja 2v1 -tilanteissa omat rohkeat ratkaisut

. pelin leveys ja syvyys, pelaajien valiset etaisyydet

. oikea peliasento

Puolustus

. sijoittuminen vastustajan ja oman maalin valiin

. kuljetuksen hairinta ja sy6ttojen riistdéminen ja katkominen
. Préassi ja tuki (Milloin riista&, milloin ohjata)

. oikea peliasento

Miten harjoitellaan

- pienpelit ylivoimalla 2v1, 3v1, tasajoukkuein,
- pelaaminen alueella 4v1, 3vl

- alkuopetus kasi-jalkapallon avulla

- hyokkaykset 1v1, 2v1, 3v0, 3v1, 3v2 ohjaus

Yleistaitavuus

Lajitaito

Harjoitusrakenne esimerkki (8-9 —vuotiaat)

1. Alkuverryttely, 10-15min

- alkurutiinit, lyhyt keskusteluhetki

- leikkeja, hippaa, kisailuja, viestej, " taito- ja temppuratoja"
= puretaan energia

- pallonhallintaa,
pienpeleja

2. Perustaito-osuus, 15-20 min

- yksin, kaksin pallon kanssa, taito- ja kuljetusradat: ndytto ja
ohjaus!

- viestit ja kisailut pallon kanssa

- mielenkiintoa tavoitteille ja maarille, yhdistetdaan
maalintekoon

3. Pelitaito-osuus, 30-50 min

- erilaisia pienpelejd, "miniturnauksia": lyhyita jaksoja ja
juomataukoja

- loppupeli 5v5, korostetaan teemaan liittyvia asioita

4. Rentoutus ja rauhoittuminen, 5-10 min
- loppurutiinit, venyttelyt, palautteet ja kiitokset = hyva mieli
kaikille!

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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10-12 —vuotiaat

Taitavuus
Mit& harjoitellaan

15

. likunnalliset taidot, koordinaatio, rytmikyky, reaktionopeus, tasapaino, ketteryys ja liikkuvuus

. oikea juoksutekniikka ja nopeusharjoittelu
Miten harjoitellaan

- yksilé-, pienryhmaharjoittein

- kilpailut, askellus-, temppu- ja taitoradat,

Perustaito

Kuljettaminen

. kuljettaminen ulko-, sisateralla ja nilkalla, yhdistellen

. nopeat, taysvauhtiset kuljetukset

. rytminmuutokset kuljettaessa

. pallon suojaaminen kuljettaessa

Kaannokset

. Vahvistaa jo opittuja kd&nnoksia

. pallon suojaaminen kdannoksessa

. rytminmuutos kaannoksessa

. kaannoksia kovassa vauhdissa

Harhautukset

. tuplavartaloharhautus, tupla-askelharhautus, valelaukaus
. Vahvistaa jo opittuja harhautuksia

. harhautuksien yhdistely

. harhautuksia kovassa vauhdissa

Laukaukset

. Vahvistaa ja monipuolistaa jo opittua laukaisutaitoa/Tekniikkaa
. Laukaisu paineen alla/Pelitilanteissa

Syo6tot

. sisésyrjalla, ulkosyrjalla ja nilkalla sy6ttoja liikkuvaan palloon,
. 1. kosketuksen syottd

. Pitkan syoton opettelu (Nilkka)

Haltuunotot

. Ensimmaisen kosketuksen suuntaus (sisasyrja, ulkosyrja)
. kaantyminen haltuunoton yhteydesséa

. ilmasta tulevan pallon haltuunotto: nilkka, sisésyrja, reisi, paa ja rinta
Paapeli

. puskut eteen ja sivulle kaverin heitosta

. hyppy -pusku eteenpain

. puskut maaliin

Miten harjoitellaan

- taitoharjoittelu (oikea suoritustekniikka)

- yksin, pienryhmissa

- taitoharjoitteet on hyva yhdistad maalintekoon (mielekasta)

- pienpelit
Pelitaito
Hyokkays
. pelin leveys ja syvyys (porrastus) ja pelaajien véliset etaisyydet
. pelattavaksi hakeutuminen (ajoitus, ennakointi)
. 2v1, 3v2 ylivoiman luominen kentalla
. pelin avaaminen lyhyella
. Pelipaikkakohtainen harjoittelu
. Oikea peliasento
Puolustus
. peittdminen, prdssddminen, tukeminen ja vartiointi
. sijoittuminen ja etéisyydet
. Aluepelin alkeet

Miten harjoitellaan

- pienpelit ylivoimalla 3v2, 4v2 - 6v3, tasajoukkuein (4v4-8v8)
- hyokkéaykset 1v1, 3v2 ja 4v2 - 5v3,

- 2-3 -kosketuksen pelit

Yleistaitavuus

Lajitaito

Harjoitusrakenne esimerkki (10-12 —vuotiaat)

Alkuverryttely, 10-20 min

- alkurutiinit, lyhyt keskusteluhetki

- pallonhallintaa, perustaitoa, kisailuja, viestit,
koordinaatioharjoittelu, pienpelit,

- liikkuvuus- ja venyttelyliikkeita

Nopeusharjoittelu (ketteryys, askellus, reaktio, koordinaatio) 5 -
10 min

- kisailuja, viestit

Perustaitoharjoittelu, 20-25 min
- yksin, kaksin, pienryhmisséa pallon kanssa: naytot ja ohjaus!
- vastustaja (passiivinen) mukana taitoharjoitteissa
- mielenkiintoa tavoitteille ja maarille, yhdistetaan
maalintekoon

Pelitaitoharjoittelu, 40-60 min

- erilaisia pienpeleja, "miniturnauksia": lyhyita jaksoja ja
juomataukoja

- puolustus- tai hyokkayspelin ohjausta, vaihtelevia pelitapoja
ja joukkuekokoja
- loppupeli 7v7/9v9, korostetaan teemaan liittyvid asioita

Loppuverryttely ja harjoitusten p&attdminen, 10-15 min
- loppurutiinit, lihaskuntoa, venyttelyt, palautteet, kotilaksyt ja
kiitokset = hyva mieli kaikille!

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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12- 14 -vuotiaat

Taitavuus
Mit& harjoitellaan

16

. likunnalliset taidot, koordinaatio, rytmikyky, reaktionopeus, tasapaino ja ketteryys

. oikea juoksutekniikka ja nopeusharjoittelu
Miten harjoitellaan

- yksilé-, pienryhmaharjoittein

- kilpailut, askellus-, temppu- ja taitoradat,

Perustaito

Kuljettaminen

. kuljettaminen ulko-, sisateralla ja nilkalla, yhdistellen

. Vahvistaa jo opittuja taitoja

Kéannokset

. Vahvistaa jo opittuja kd&nnoksia

. Tehostaa opittuja taitoja pelinomaisissa harjoitteissa
Harhautukset

. Vahvistaa jo opittuja harhautuksia

. Tehostaa opittuja harhautuksia pelinomaisissa harjoitteissa

. omat luovat ratkaisut

Laukaukset

. Vahvistaa ja monipuolistaa jo opittua laukaisutaitoa/tekniikkaa
. Laukaisu paineen alla pelillisissa harjoitteissa

Syotot

. sisésyrjalla, ulkosyrjalla ja nilkalla sy6ttoja liikkuvaan palloon,
. 1. kosketuksen syo6tto

. Pitkasyotto (nilkka)

Haltuunotot

. 1. kosketus!

. sisasyrjalla pelattavaksi

. ulkosyrjalla pelattavaksi

. kaantyminen haltuunoton yhteydesséa

. ilmasta tulevan pallon haltuunoton opettelu: nilkka, sisasyrja, reisi ja rinta
. oikea peliasento

Paapeli

. puskut eteen ja sivulle kaverin heitosta

. hyppy -pusku eteenpain

. puskut maaliin

. Ajoitus pelitilanteessa

Miten harjoitellaan

- taitoharjoittelu (oikea suoritustekniikka)
- yksin, pienryhmissa

- viestit ja kilpailut

- pienpelit

Pelitaito

Hyokkays

. pelin leveys ja syvyys (porrastus) ja pelaajien valiset etaisyydet
. pelattavaksi hakeutuminen (ajoitus, ennakointi)

. 2v1,3v2 - tilanteen luominen

. pelin avaaminen, rakentelu, murtautuminen

. pelipaikkakohtainen taktiikka ja pienryhmaétaktiikka
Puolustus

. 1v1 puolustaminen

. prassédaminen, tukeminen ja varmistus

. Vartiointi

. Aluepelaaminen

Miten harjoitellaan

- pienpelit ylivoimalla 3v2, 4v2 - 6v3, tasajoukkuein (4v4-8v8) ja kolmen alueen peli
- ohjataan pallollista joukkuetta (hydkkaajia ja puolustajia)

- hyokkéaykset 1v1, 3v2 ja 4v2 - 5v3,

- 3v3-4v4 peli + laita- tai paatypelaajat

- 2-3 -kosketuksen pelit

Yleistaitavuus

Lajitaito

Harjoitusrakenne esimerkki (12-14 —vuotiaat)

Alkuverryttely, 10-20 min

- alkurutiinit, lyhyt keskusteluhetki

- pallonhallintaa, perustaitoa, kisailuja, viestit,
koordinaatioharjoittelu, pienpelit,

- liikkuvuus- ja venyttelyliikkeita

Nopeusharjoittelu 5 -10 min
- ketteryys, askellus, reaktio, koordinaatio)

Perustaitoharjoittelu, 20-25 min

- yksin, kaksin, pienryhmissé pallon kanssa: naytét ja
ohjaus!

- vastustaja (passiivinen) mukana taitoharjoitteissa

- mielenkiintoa tavoitteille ja maarille, yhdistetédan
maalintekoon

Pelitaitoharjoittelu, 40-60 min

- erilaisia pienpeleja teeman mukaan,

- puolustus- tai hyokkayspelin ohjausta, vaihtelevia pelitapoja ja
joukkuekokoja

- loppupeli 8v8, korostetaan teemaan liittyvia asioita

Loppuverryttely, 10-15 min
- loppurutiinit, lihaskuntoa, venyttelyt, palautteet,
kotilaksyt ja kiitokset = hyva mieli kaikille!

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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13-16 -vuotiaat

Taitavuus
Mita harjoitellaan

17

. likunnalliset taidot, kimmoisuus, koordinaatio, rytmikyky, reaktionopeus, tasapaino, ketteryys ja liikkuvuus
. oikea juoksutekniikka ja nopeusharjoittelu
. Tutustuminen voimaharjoitteluun (kuntosali)

Miten harjoitellaan
- yksilé-, pienryhmaharjoittein
- kilpailut, askellus,

Perustaito
Kuljettaminen

. aikaisempien kuljetusliikkeiden kertaaminen ja tehostaminen
. pelinomaiset teemapelit

Kéaannokset

. aikaisempien kaanndgsliikkeiden kertaaminen

. Tehostaa opittuja taitoja pelinomaisissa harjoitteissa
Harhautukset

. aikaisempien harhautusliikkeiden kertaaminen

. harhautuksien yhdistely ja omat harhautukset

. Pelinomaiset pienpelit teeman mukaan

Laukaukset

. laukauksia erilaisista kuljetuksista, -syotoista ja -kulmista
. kaarisyo6tot ja keskitykset

. Pienpelit teeman mukaan

Syotot

. perussyotot syotot eri kulmista liikkeestd maasyotot!

. kierresyotot (sisa- ja ulkokierre, "stoppari")

. pitkat sy6tot (nilkka)

. 1. kosketuksen syotot

. pienpelit teeman mukaan

Haltuunotot

. perushaltuunotot (maata pitkin ja ilmasta) vauhdissa ja ahdistettuna
. kadantyminen haltuunotot yhteydessa

. haltuunoton suuntaus, suojaus ja rytminmuutos

. 1. kosketus

. peliasento

Paapeli

. hyppypusku eteen ja sivulle

. puskut ahdistettuna

. puskut maaliin, puskut katkoen

. ajoitus pelitilanteessa

Miten harjoitellaan

- taitoharjoittelu (oikea suoritustekniikka)
- yksin, pienryhmissa ja kuljetusradat

- viestit ja kilpailut

- kuljetusrata yhdistettyna maalintekoon

- pienpelit

Pelitaito

Hyokkays

. pelin leveys ja syvyys (porrastus) ja pelaajien valiset etaisyydet

. pelin avaaminen, rakentelu, murtautuminen (YV luominen kentalla)
. pelipaikkakohtainen taktiikka ja pienryhmataktiikka

Puolustus

. 1v1 puolustaminen

. prassaaminen, tukeminen ja varmistus

. Aluepeli/vartiointi

Miten harjoitellaan

Yleistaitavuus

Lajitaito

Harjoitusrakenne esimerkki (13- 16vuotiaat)

Alkuverryttely, 10-20 min
- alkurutiinit, lyhyt keskusteluhetki
- pallonhallintaa, perustaitoa, kisailuja, viestit,

koordinaatioharjoittelu, pienpelit,
- liikkuvuus- ja venyttelyliikkeita

Nopeusharjoittelu 5 -10 min
- ketteryys, askellus, reaktio, koordinaatio

- kisailuja, viestit

Perustaitoharjoittelu, 20-25 min

- yksin, kaksin, pienryhmissa pallon kanssa:
vastustaja (passiivinen) mukana taitoharjoitteissa
- mielenkiintoa tavoitteille ja maarille, yhdistetdan
maalintekoon

Pelitaitoharjoittelu, 40-60 min

- erilaisia pienpeleja teeman mukaan

- pelipaikkakohtaista harjoittelua

- puolustus- tai hyokkayspelin ohjausta, vaihtelevia pelitapoja ja
joukkuekokoja

- Peli 8v8, 11v11 korostetaan teemaan liittyvia asioita

Loppuverryttely ja harjoitusten paattaminen, 10-15 min
- loppurutiinit, lihaskuntoa, venyttelyt, palautteet, kotildksyt ja
kiitokset = hyva mieli kaikille!

- pienpelit ylivoimalla 3v2, 4v2 - 6v3, tasajoukkuein (4v4-8v8) , hyokkaykset 1v1, 3v2 ja 4v2 - 5v3

PPJ — Valmennustoiminnan linjaus
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Fyysiset herkkyyskaudet eri ikdvaiheissa

18

Harjoitettava 12-14v. 15-17v. 18-20v. 21-v.
ominaisuus
Aerobinen kestavyys Valmistava |Valmistava [Harjoittelu  |Herkkyys-|Herkkyys-|Herkkyys-
harjoitus harjoitus kausi kausi kausi
Anaerobinen kestavyys Valmistava [Harjoittelu  [Harjoittelu  |Herkkyys-|Herkkyys-
harjoitus kausi kausi
Lihaskestavyys Valmistava |Herkkyys- Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu
harjoitus kausi
Nopeusvoima Harjoittelu Harjoittelu Harjoittelu Herkkyys- Harjoittelu |Harjoittelu
kausi
Maksimivoima Harjoittelu  |Herkkyys-|Herkkyys-
Valmistava kausi kausi
harjoitus /
Harjoittelu
Liikenopeus Valmistava [Harjoittelu Herkkyys- Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu
harjoitus kausi
Kimmoisuus Valmistava |Harjoittelu  |Herkkyys-|Herkkyys-|Herkkyys-|Herkkyys-
harjoitus kausi kausi kausi kausi
Motorinen oppiminen Herkkyys_ Herkkyys_ Harjoittelu [Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu
kausi kausi
Liikkuvuus Herkkyys_ Harjoittelu Harjoittelu [Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu
kausi
Tasapaino, ketteryys Herkkyys- [Herkkyys- [Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu
kausi kausi
Koordinaatio Harjoittelu |Herkkyys- Harjoittelu |Harjoittelu |Harjoittelu [Harjoittelu
kausi
Taito, tekniikka taidon edellytykset taidon opettaminen taidon hiominen

Valmistava harjoitus

Harjoittelu

suunnitellaan ikdluokan valmennusta ja harjoittelua.

Herkkyyskausi
Herkkyyskaudella toteutetun harjoituksen vaikutus kyseiselle ominaisuudelle on moninkertainen verrattuna
herkkyyskauden ulkopuolella tehtyyn harjoitukseen. Herkkyyskausia on hyva kayttdada hyodyksi, kun
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Valmentajien koulutustaso

PPJ velvoittaa valmentajansa osallistumaan valmentajakoulutuksiin. E-kurssin kayminen
vaaditaan kaikilta seuran valmennukseen osallistuvilta henkil6iltd. Sen lisaksi valmentajia
suositellaan osallistumaan Suomen Palloliiton jarjestdmiin koulutuksiin. Koulutukset ovat
valmentajille ilmaisia.

Vastuuvalmentajan Apuvalmentajien

Joukkue / Ikaluokka
koulutustaso

koulutustaso

Aikuiset seka A- ja B-jun B-taso C-taso
Kaverimaailma, 12-15 vuotiaat | B-taso C-taso
Leikkimaailma, 9 — 11-vuotiaat | C-taso D-taso
Leikkimaailma, 6 - 8-vuotiaat D-taso E-taso

Ikaluokkakohtaiset liikunta- ja harjoitusmaarat

Alla olevassa kaaviossa on lapsen kokonaisliikuntamaarat viikossa. Huomioi omaehtoisen
harjoittelun osuuden tarkeys!

oo |1t = o dda
Pucmigidasn omalla aaa
Lapahtival heejoSeloaehd

Wphigles eri

e
. . e Iy, N har rantuiuet
Monipuolisuus pohieerve rilizent ikt o sy ikunts
{Lnf i harjiind n
Saannollisyys s e e
erflndaisel pri i
Ohjatun Ctisluiden Omaghisinen Viiken
Ikd Ohjattu lajihargoitielu Harjoibulsen P lajinarjoitielu ja Liikunia
kesio (min) iy liikunia fvio yhieensd
&-7 1=2krt vk — n. 1-21 [1a] 200%, 1/vko ~1651 ~18t
B-4 1=3krt fvko = n. 1- 4,58 &0-T5 30 %, 1/vko ~161 ~18t
10=11 Z=Zkrivko = . 4.5 &0=00 30 %, 1/vko ~181 =18t
12-13 3—dkrtivioo — n. &1 T5-80 25 %, 1/vko ~141 =201
14-15 5-Thrtvko - m. T 5-104 T5-50 25 %, 1 ko ~141 ~20t
16=19 G=-0krhvko - m, T.5-131 T5=120 1=2 ke =14 ~ -2
Harraste 0-Fivko =~ 4550 S0—100% =13 ~16tko
ryhmat 12-
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Maalivahtivalmennus

Maalivahti tarvitsee henkilokohtaista valmennusta pelipaikkansa erilaisuuden vuoksi.
Joukkueharjoittelussa tulisi kiinnittaéda huomiota maalivahdin perustekniikoihin, lis&ksi
maalivahtien toimintaa tulisi muutenkin ohjata. Nuorimmissa ikaluokissa joukkueessa on
hyva pitaa laajaa maalivahtirinkia ja antaa kaikille halukkaille mahdollisuus pelata
maalivahtina niin harjoituksissa kuin otteluissakin.
PPJ on aloittanut kevaalla 2009 maalivahdeille tarkoitetun
viikoittaisen erityisvalmennuksen. Tavoitteena on, ettd seuran maalivahdit saavat
viikoittain erityisvalmennusta.

Taito- ja kykykoulu

Kehittyneimpien ja motivoituneimpien pelaajien sekd maalivahtien edelleen kehittamiseksi
PPJ jarjestaa taito-, kyky- ja maalivahtikoulun ulko- ja sisakaudella. Harjoitukset pidetaan
kerran viikossa hyvissa oloissa kokeneiden valmentajien ohjauksessa. Naissa
harjoituksissa kehitetddn ennen kaikkea yksildéiden henkilokohtaisia taitoja seka
pelikasitystd kovavauhtisilla harjoitekokonaisuuksilla. Taitokoulua jarjestetdéan talvi- ja
ulkokaudella 7- 11-vuotiaille.

Taitokouluihin valitaan ikaluokan parhaimmistoa, ja valinnat toteutetaan seuran seka
joukkueiden valmennusjohdon toimesta. Taitokoulujoukkueet osallistuvat ennalta
valittuihin turnauksiin 2-3 kertaa kalenterivuoden aikana ja edustavat seuraa ikaluokan
kutsuturnauksissa ja sarjoissa.

Harjoittelun Kansainvaliset
Ikdluokat Harjoitusmairit Pelit/Turnaukset Pelaajamdara | painopisteet Turnaukset

Pelitaito 3v1,
F7/F8 1 harjoitus/ 2-3 Turnausta+ 25- 30 2v1, 1vi, 1v2 Harju Spring
viikko Miniliiga AEEIEE (PE|)'m“°t° Cup(EST)
5v5

Pelitaito, Pelin
1 harjoitus/ 2- 3 Turnausta + 25- 30 ?ﬁ?i:l'gﬁca.hm Tarto Santos
viikko Piirisarja/Miniliiga EEEIEE] 3v1, 2v1, 1v1, Cup( EST)
1v2
(Pelimuoto
5v5/8v8)
Pelitaito, Pelin

1-2 harjoitus/  2- 3 Turnausta + 25- 30 L, Halér Cup
Tilanteenvaihto

viikko Piirisarja/Miniliiga pelaajaa 3v2. 2vi. 1vi (SWE)
1v2
(Pelimuoto
8v8)
Pelitaito, Pelin
1-2 harjoitus/  2- 3 Turnausta + 25- 30 :':IlziTeIg:\?alhto Gothia Cup
viikko Piirisarja/Miniliiga [JEEIEE] 3v2, 2v1, 1v1, (SWE)
1v2
(Pelimuoto
8v8/11v11)

Taitokoulun toiminta suunnitelma
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Pelimuotomme ja pelitapamme (5v5)

1+4 (5-8-vuotiaat)

Tarkeinta on, etta kaikki pelaajat kentélla osallistuvat peliin aktiivisesti. Maalivahdin lisaksi
kentélla on vain yksi puolustaja. Muut kolme kenttdpelaajaa pelaavat hyokkayksessa ja
keskikentalla valmentajan harkinnan ja pelaajien lajiosaamisen mukaan. My6s puolustajan
on osallistuttava hyokkayksiin ja vastaavasti kaikkien pelaajien on osallistuttava
puolustamiseen. Pelaajia on hyva kierréattad eri pelipaikoilla, jotta he oppisivat eri
pelipaikkojen roolit. Pelipaikkoja ei vaihdella montaa kertaa pelin aikana.

Esimerkki 1-2-1 ja 2-2 peliryhmitys (kuva)

Puolustaminen

- koko joukkue kasassa

- koko ryhma liikkuu palloa kohti
- prassi ja tuki

- prassaaja pyrkii pallon riistoon

Hyodkkaaminen

- avaaminen nopea lyhyt laitaan tai pitka potku
- Laitapelaajat levealle

- Keskuspelaajat turvaa oman maalin

- Rohkeus pitaa palloa

- Palloton pelaaja liikkuu pelattavaksi

- Ratkaisuvaihtoehdot: kuljetus tai syotto
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Pelimuotomme ja pelitapamme (8v8)

1+7 (9-11-vuotiaat)

1+7 pelissa voidaan pelata erilaisilla rynhmityksilla. 3-3-1, 3-2-2 tai 2-3-2 ovat yleisimpia ja
hyvaksi todettuja ryhmityksid. Joukkueen pelitaktikka maaraytyy pelitavan mukaisesti.
Aluepelin alkeita suositellaan otettavaksi mukaan harjoitteluun. Suositeltavaa on, etta
joukkue pelaisi aina omaksumallaan tavalla, jolloin joukkueen pelaajat tietavat, kuinka
heidan tulee pelata. Kiinteitd pelipaikkoja ei suositella muodostettavan ja maalivahtirinkia
on syyta pitaa laajana.

Esimerkki 3-3-1 ja 2-3-2 ryhmityksista (Kuva)

Puolustaminen

- koko joukkue kasassa (sijoittuminen ja pelaajien véliset etdisyydet)
- prassi, tuki ja varmistus

- prassaajan tavoitteena pallonriisto

Hyokkaaminen

- avaaminen nopea lyhyt puolustajalle tai pitk& laitaan (Tilanteenvaihto)
- toinen laitapuolustaja tukee hyokkaysta

- pelirohkeus 1v1 tilanteissa

- pelin leveys ja syvyys (porrastus) ja pelaajien véliset etaisyydet

- pelattavaksi hakeutuminen (ajoitus, ennakointi)
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Pelimuotomme ja pelitapamme (11v11)

11v11 (14-> vuotiaat)

Seura ei suosittele tiettya yksittaista pelijarjestelméaa, silla pelaajien erityisominaisuuksilla
on suuri merkitys pelitavan valinnassa. Suomen Palloliiton linjausten mukaisesti aluepelia
tulee kuitenkin pyrkia suosimaan. Pelipaikat voivat olla jo melko kiinteitd, mutta tiettya
kierrattdmista suositellaan pelaajien monipuolisen kehityksen turvaamiseksi.

Esimerkki peliryhmitys 4-4-2 ja 4-3-3 (kuva)

Puolustaminen

- koko joukkueen puolustaminen aluepeli/vartiointi

- nopea reagointi pallon menetyksen jalkeen (Tilanteenvaihto)
- Puolustaminen ylhaaltd/ alhaalta

- Prassi, tuki varmistus

Hyokkaaminen

- Nopeat hydkkaykset (tilanteenvaihto)

- Hitaat hyokkaykset, pallon pitdminen omalla joukkueella

- Luodaan YV- tilanteita kentalla

- Pelirohkeus 1v1 hyokkayskolmanneksella

- Pelin avaaminen (Puolustusalue), rakentelu (keskialue), Murtautuminen (hyokkaysalue)
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PPJ:n muu toiminta

Fudiskoulu

Seuran vuosittainen jalkapallokoulu jarjestetddn kesalomien ensimmaisilla viikoilla mm.
Ullanlinna ja Lauttasaaren kentilla (Johannes, Pyrkkd). Fudiskoulut on tarkoitettu 4-10-
vuotiaille tytoille ja pojille, ja niihin voivat osallistua kaikki jalkapallosta kiinnostuneet lapset.

Kevatrieha

Seuran perinteinen kevatrieha kokoaa seuran joukkueet yhteen Lauttasaaren
urheilupuistoon tai Vainamoisen kentélle. Kevatrieha jarjestetdédn vuosittain aitienpaivaa
edeltdvana lauantaina.

Riehassa on tavanomaisten ystavyysotteluiden lisdksi ollut ohjelmassa mm. kilpailuja,
pallotutka, arpajaisia sekd buffet, jossa on tarjolla mm. makkaraa, voileipid, kahvia,
limonadia ja jaateloa.

lltapaivatoiminta

Seura jarjestdd ala-asteikaisille iltapaivatoimintaa seka Eirassa ettd Lauttasaaressa.
lltapaivakerhot kokoontuvat 1-2 kertaa viikossa ja ohjelmassa on pallopelien lisdksi myods
muita liikkunnallisia harjoitteita.

Prinssi- ja prinsessafutis

Seura jarjestamassa Prinssi- ja Prinsessafutiksessa opetellaan monipuolisesti
perusliikuntataitoja ja tutustutaan jalkapalloon lajina. Kerho on tarkoitettu 3 - 4-vuotiaille
tytoille ja pojille. Osa kerhotunneista on perhetapahtumia, joissa lapset ja vanhemmat
paasevat liikkumaan yhdessa.

Kesaleirit
PPJ jarjestéa sekd pojille etta tytoille vuotuiset kesaleirit. Kaikkien joukkueiden
suositellaan osallistuvan leirille.

lltakoulu

PPJ:n lltakoulu on seuran ja erityisesti joukkueiden eri toimihenkildille noin kahdesti
vuodessa jarjestettava yhteistapahtuma. lltakoulussa kéasitelladn seuran ajankohtaisia
asioita sekd keskustellaan valituista juniorijalkapalloon ja seuratoimintaan liittyvista
teemoista. lltakoulu jarjestetddn siten, ettd osanottajat voivat virallisen osuuden jalkeen
jatkaa yhdesséoloaan vapaamuotoisissa merkeissa.

Gaala

Vuosittain jarjestettava Gaala kokoaa yhteen seuran jasenet, valmentajat,
joukkueenjohtajat ja muut seuratoimijat sekad pelaajien vanhemmat. Gaala jarjestetaan
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syksyisin pelikauden paatyttya sisaltden vuoden pelaajien, joukkueen ja seuratoimijoiden
palkitsemisen seka erilaisia esityksia.

Loppusanat

Tama PPJ:n valmennuslinjaus:

On vuoden 2015 paivitetty versio. Valmentajien ja tulee tutustua linjaukseen, jota
suositellaan noudatettavaksi kaikkien joukkueiden toiminnassa.

Pyrkii pitamaan kaikista pelaajista huolta -> tarjoaa tasosta rippumatta kaikille pelaajille
ympariston, jossa voi kehittyd omalle huipulleen

Palaute joukkueilta suotavaa -> valmennuslinjauksen kehittyminen

Noudattaa arvojamme: lloisuus - Taitavuus - Avoimuus
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