[image: image1.jpg]PPJ HELSINKI




PPJ -08 LAUTTASAARI; TOIMINTASUUNNITELMA 2015

1. YLEISTÄ

Pallo Pojat Juniorit 2008 Lauttasaari joukkue on perustettu toukokuussa 2013. Vuosien 2013 ja 2014 aikana luotiin joukkueen toiminnan perusteet sekä vakautettiin perustoiminnat. Tämä, vuoden 2015, toimintasuunnitelma on ensimmäinen joukkueelle laadittu toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitelma on osoitus siitä, että joukkueen perustoiminnot on saatu vakautettua ja toiminta on saatu suunnitelmalliseksi.

Tämän toimintasuunnitelman tarkoituksena on tuoda esille vuoden 2015 toimintalinjat, tavoitteet sekä jo varmistuneet tapahtumat. Toimintasuunnitelma on perusta joukkueen toiminnalle, mutta se ei ole käsky asiakirja vaan suunnitelmapohja vuoden toiminnalle. Perusteita vuoden 2015 toimintasuunnitelmalle on tullut lukuisten keskustelujen kautta (vanhemmat, valmentajat ja seuran edustajat) ja joukkueen johdon suunnitteluseminaarista.
Tulevien vuosien toimintasuunnitelma tullaan laatimaan aina edeltävän vuoden loppuun mennessä ja se tulee jakaa kaikille joukkueessa mukana oleville.
2. JOUKKUEEN TOIMIHENKILÖT

Joukkueen toimihenkilöt ovat vuonna 2015 seuraavat:

· Joukkueenjohtaja: Toni Lahti

· Vastuuvalmentaja: Axel Orrström

· Rahastonhoitaja: Risja Nikkola
· Varustevastaava: Avoinna
· Apuvalmentajat: Mika Laasonen, Anders Carlberg, Petri Salo, Jukka Tukiainen, Anu Lehtonen ja Mikko Niva.

Vuoden 2015 aikana joukkueen vastuuvalmentaja tulee vaihtumaan. 
Lisäksi joukkueen toimihenkilöihin on nähtävissä seuraavat lisäykset, jotka eivät ole välttämättömiä, mutta selkeyttäisivät joukkueen toiminnan vastuita:

· Joukkueen varajohtaja

· Joukkueen huoltaja (-t)
· 1 apuvalmentaja
3. PELAAJAT

Vuosien 2013 ja 2014 aikana joukkueen pelaajien lukumäärä on vaihdellut hyvin paljon. Alhaisimmillaan joukkueen pelaajien lukumäärä on ollut 42 pelaajaa ja parhaimmillaan 58 pelaajaa. Vuoden 2014 aikana joukkueen pelaajamäärä on tasaantunut noin 50 pelaajaan. Vuoden 2014 lopussa tarkka pelaajamäärä joukkueessa on 48 pelaajaa.

Vuoden 2015 aikana joukkueen pelaajamäärä pyritään vakiinnuttamaan 45–55 pelaajan väliin. Tämä tavoiteltava pelaajamäärä mahdollistaa kaikille pelaajille oman tason mukaisen harjoittelun sekä pelaamisen. Tavoiteltava pelaajamäärä mahdollistaa myös joukkueen alhaisen joukkuemaksun, joka taas mahdollistaa mahdollisimman monen nuoren harrastusmahdollisuuden. Pelaajamäärän suuruus on myös otettava huomioon haasteena harjoituksissa, peleissä ja turnauksissa, jotta kaikille mahdollistetaan tasavertainen toiminta joukkueessa.
Vuoden 2015 aikana joukkue ottaa uusia pelaajia mukaan, jos halukkuutta joukkueen toimintaan on. Toistaiseksi joukkueen maksimi pelaajamäärä on asetettu 55 pelaajaan, mutta tilanteen tullessa eteen asia ratkaistaan pelaajakohtaisesti. Tervetuloa!
4. JOUKKUEEN VALMENNUSTOIMINTA
Joukkueen valmennuksesta on vastannut joukkueen perustamisesta lähtien PPJ:n valmennuspäällikkö Axel Orrström. Vuoden 2014 aikana vastuuvalmentajan avuksi on rekrytoitu kuusi (6) apuvalmentajaa. 
Vuoden 2015 aikana Axel jättää joukkueen ja suuntaa valmennuspanoksensa nuorempiin joukkueisiin. Edellä mainitun johdosta joukkueen on, vuoden 2015, kuluessa etsittävä uusi joukkueen vastuuvalmentaja. Joukkueen johto ja nykyinen vastuuvalmentaja ovat aloittaneet uuden vastuuvalmentajan etsinnän, jota jatketaan niin kauan, että uusi ja sopiva vastuuvalmentaja joukkueelle löytyy. Tavoitteena on, että uusi vastuuvalmentaja on löytynyt viimeistää heti kesälomakauden alussa, jolloin Axelilla on hetki aikaa perehdyttää uusi vastuuvalmentaja joukkueen valmennuskuvioihin.

Apuvalmentajien suhteen joukkueen tavoitteena on saada yksi apuvalmentaja lisää joukkueen ”vakio” valmentajaksi sekä peluuttajaksi. Nykyisten apuvalmentajien suhteen joukkueen tavoitteena on säilyttää nykyinen valmennus kuusikko. Joukkueen tavoite on, että kaikki apuvalmentajiksi nimetyt ovat suorittaneet joko PPJ:n tai Palloliiton E-valmentajatutkinto. Apuvalmentajilla on mahdollisuus osallistua Palloliiton järjestämiin valmennuskoulutuksiin seuran kustantamana.
Valmennuksessa joudutaan, apuvalmentajista huolimatta, välillä tukeutumaan kaikkien lasten vanhempiin, jotta suunnitellut harjoitukset saadaan toteutettua. Toivottavaa olisikin, että kaikki vanhemmat ovat valmiita antamaan oman panoksensa myös valmennustoimintaan silloin, kun tarve kentällä ilmenee.
Seuran ja joukkueen motto: ”Valmentajat ovat innostajia, sytyttävät futiksen liekin”.

5. HARJOITUKSET

Joukkue on harjoitellut vuoden 2014 kaksi kertaa viikossa. Perusharjoituksen lisäksi aktiivisimmilla on syksyn aikana ollut mahdollisuus osallistua yhteen ekstra harjoitukseen yhdessä PPJ Eiran ja PPJ Ruoholahden 2008 syntyneiden pelaajien kanssa. Loppuvuodesta 2014 joukkueen pelaajille järjestettiin yksi lisäharjoitus, joka sillä kertaa oli yleisurheilun parista.
Harjoituskaudet jakaantuvat sisäkauteen ja ulkokauteen. Sisäkausi on marraskuusta toukokuuhun ja ulkokausi on toukokuusta marraskuuhun. Heinäkuu on joukkueen harjoituksista lomakuukausi.

Vuonna 2015 perusharjoitusten lukumäärä pysyy kahdessa viikoittaisessa harjoituksessa, joka on suunnattu kaikille joukkueen pelaajille. Perusharjoituksen lisäksi tullaan jatkamaan ekstra harjoitusta joukkueen aktiivisimmille ja halukkaille. Kevään ekstra vuoro on täynnä ja uusi mahdollisuus vuoroon tulee ulkokaudelle siirryttäessä. Kaikille halukkaille suunnattuja ylimääräisiä harjoituksia tullaan järjestämään kuukauden kahden välein. Edellä mainituissa harjoituksissa tarkoituksena on tehdä jotain muuta kuin jalkapalloa, esimerkiksi salibandyä, yleisurheilua, koripalloa, painia jne.
Harjoituksiin tulee ilmoittautua Nimenhuutopalvelussa!

Joukkueen vastuuvalmentaja laatii joukkueen harjoitustoiminnan kausisuunnitelman joko koko vuodeksi kerralla tai erikseen sisä- ja ulkokausille. Kausisuunnitelma jaetaan tiedoksi joukkueen apuvalmentajille sekä kaikkien pelaajien nähtäville.

 Vuoden 2015 kausisuunnitelma:
· Harjoituksen rakenne koostuu seuraavista kokonaisuuksista:

· 25 % yleistaitavuus

· 25 % lajitaito

· 50 % pelaaminen

· Harjoitusten teemat:

· Tammikuu 2015: Laukaus, yksi kosketus

· Helmikuu 2015: Syöttö, haltuun otto

· Maaliskuu 2015: Harhautukset, käännökset (1v1)

· jne.
· Ulkokaudelle sama sykli jatkuu, mutta taitokoulun osalta toiminta muuttuu seuravetoiseksi ja pelinomaisia asioita ruvetaan panostamaan (2v1, 1v2, erilaisia teema/pienpelejä) enemmän.
Seuran ja joukkueen motto: ”Treeneihin tullaan näyttämään, mitä omalla ajalla on opittu”  
6. PELIT, TURNAUKSET JA TAPAHTUMAT 2015
Joukkueen tavoitteena on tehostaa harjoituksissa opittuja asioita osallistumalla säännöllisesti erilaisiin peli- ja turnaustapahtumiin. Vuoden 2015 aikana joukkueen peli- ja turnaustapahtumat ovat seuraavat:
· 2014–2015 Herneliiga

· Helsinki Cup (Huhtikuun 25.–26.päivä)
· I-HK – turnaus (Toukokuu)?

· Jyväskylä Cup (6.-7.6.) joukkuemäärä tarkentuu. Omakustanteinen!

· PPJ Lauttasaari Cup (13.6.). Joukkueen oma turnaus

· KESÄLOMA = heinäkuu

· PPJ kesäleiri Eerikkilässä 3.-5.7.2015. Omakustanteinen (n.100€/osallistuja)
· Kesälomakuukauden jälkeen suunnitelmana on osallistua 3-4 turnaukseen.

· PPJ Gaala (ajankohta avoin)

· 2015–2016 Herneliiga

Turnauksia ja pelejä, jotka joukkue maksaa, järjestetään siten, että mahdollisimman moni pääsee tapahtumiin osallistumaan. Joukkueen koko on kuitenkin niin suuri, että kaikki eivät kaikkiin pääse osallistumaan, mutta vuoden aikana joukkueen tavoite on tarjota kaikille yhtä paljon peliaikaa. Omakustanteisia pelejä ja/tai turnausmahdollisuuksia järjestetään kutsujen ja mahdollisuuksien mukaisesti.

Turnauksien ja tapahtumien lisäksi joukkue järjestää ja osallistuu erilaisiin harjoitus ja ystävyysotteluihin. Talvikaudella 2015 joukkue järjestää futsal ystävyysotteluita. 
Harjoituksiin tulee ilmoittautua Nimenhuutopalvelussa!

Joukkueen suurin tapahtumaponnistus tulee vuonna 2015 olemaan 13.6.2015 järjestettävä oma turnaus (PPJ Lauttasaari Cup) yhdessä PPJ -09 Lauttasaaren kanssa.
Muina tapahtumina tullaan järjestämään:

· Vanhempain info kaksi kertaa vuodessa (kevät+syksy)

· Joukkueen johdon suunnitteluseminaari (kevät+syksy)
7. JOUKKUEEN TALOUS JA VARAINHANKINTA

Joukkueen taloushallinta on vakautunut ja vakiintunut vuoden 2014 aikana siten, että myös taloudellisesti päästään suunnitelmallisuuteen.

Seuran vakuutuksellinen vuosimaksu on 2015 119€/pelaaja.

Joukkueen toimintamaksu tulee olemaan 2015 240€/pelaaja, joka laskutetaan kahdessa erässä. 

Uusilta pelaajilta kerätään lisäksi seuran olosuhdemaksu 100€/pelaaja.

Joukkueen vakiokustannuksiin kuuluu:

· Kenttä ja vuoromaksut

· Valmennusmaksut

· Osallistumismaksut peleihin ja turnauksiin

· Seuran viirien hankinta peleihin

· Lääkintälaukun täydentäminen

· Joukkuelaukun täydentäminen (mm. tötsät, liivit yms. harjoitustoimintaa tarvittavaa materiaalia)

· Vanhempain infot 2x/vuosi

· Joukkueen johdon seminaarit 2x/vuosi

· Joukkueen johdon ja valmentajien varustehankinnan tukeminen

Joukkueen toimintamaksun suuruus suunnitellaan joukkueen johdon seminaarissa ja tuodaan esille joukkueen vanhempain infossa. Toimintamaksu päätetään puoleksi vuodeksi kerrallaan, kun ´tiedetään mahdollisimman tarkasti joukkueelle tulevat kustannukset. Joukkueen toimintamaksun suuruus on riippuvainen joukkueen toiminnasta sekä seuran asettamista maksuista.
Joukkueen johto päätti vuonna 2014, että joukkueen tilillä tulee olla aina 1 000€ kate yllättäviä kustannuksia varten. Katevaraus säilytetään myös vuonna 2015.
Joukkueen toiminnan kustannusten pitäminen nykyisellä tasolla edellyttää joukkueelta varainkeruuta. Vuoden 2015 varainkeruumahdollisuuksia ovat esimerkiksi:

· Kahvilamyynti, esim. Hernesaaressa

· Sponsoreiden hankinta joukkueelle

· Turnauksen järjestäminen

· Erilaiset varainhankinnat esim. paperinmyynti, SnadiStadi lipunmyynti jne.

Varainkeruusta saadut varat käytetään joukkueen toimintamenojen kattamiseen. Jos joukkue onnistuu varainkeruussa niin, että rahaa on enemmän kuin joukkueen toimintamenot vaativat, varat käytetään joukkueen pelaajien hyväksi.
8. JOUKKUEEN VARUSTEET JA NIIDEN HANKINTA

Joukkueen varusteiden hankinnassa noudatetaan seuran antamia ohjeita ja velvoitteita. PPJ on antanut vahvan ohjauksen siitä, että joukkueen palaajilla tulee olla yhtenäinen varustus peleissä ja turnauksissa. Joukkueemme noudattaa seuran ohjausta varustehankintojen mahdollisuuksien mukaan.

Varustehankinnoista on ohjeet joukkueen internet sivustolla. Koska joukkueessamme on paljon pelaajia, on ehdottoman tärkeätä noudattaa hankintaohjeita sekä hankinta aikatauluja. Kaikki varustehankinnat toteutetaan varustevastaavan organisoimina yhteistilauksina.
Vuonna 2015 varustehankinnat (=yhteistilaukset) toteutetaan ainakin: 

· tammikuussa

· huhtikuussa

· syyskuussa
9. MUUTA
Joukkueelle on laadittu säännöt, jotka kaikkien joukkueessa mukana olevien tulee lukea ja sisäistää. Vanhempien tärkein velvoite on se, että säännöt käydään läpi omien pelaajien (=lasten) kanssa. Säännöt on laadittu kaikille joukkueen toiminnassa oleville henkilöille. Säännöt on luettavissa joukkueen omalla internet sivulla. 
Joukkueen tiedottamisessa tullaan vuoden 2015 aikana siirtymään yhä enemmän pois sähköposti viestinnästä. Tavoitteena on, että kiireettömät tapahtumat ja ilmoitukset tullaan kirjaamaan tapahtumien osalta nimenhuutoon ja muiden asioiden osalta joukkueen internet sivulle. Kiireellisissä tapauksissa viestintä tapahtuu edellä mainituilla tavoilla, mutta lisäksi kaikkien tavoittavalla sähköposti viestillä. Joukkueelle on perustettu myös facebook -ryhmä, jossa viestintä saa olla epävirallisempaa, kuten palvelun luonteeseen kuuluukin.
PPJ 2008 Lauttasaari
Joukkueenjohtaja

Toni Lahti

